Menu Self
Du lundi 5 octobre 2026 au vendredi 9 octobre 2026

ces menus peuvent étre modifiés selon les arrivages

Lundi 05/10 Mardi 06/10 Mercredi 07/10 Jeudi 08/10 Vendredi 09/10

Oeufs durs vinaigrette Avocat vinaigrette Concombre aux fines Salade verte au fromage = Baguette gratinée aux
13 216 9 4 9 13 7 gherbes 13 7 9 13 2 129985 7 5 o
Mousse de canard Chou rouge rapé Coleslaw Macédoine argenteuil Salade parisienne
2 3 14 8 § 4 12 13 2 % 4 13 2 1 3 14 6 7 8
R6ti de veau sauce Coeur de merlu dugléré Paupiette de dinde Tortelloni sauce tomate Boulettes de boeuf
2 1 77tgliepng, 21137835 13 2POFPYe7 9 42 1 36 7 8 9 452 1 3OFYE g 4
Poélée de légumes bio Boulgour BIO Purée Poélée campagnarde de
2 216 7 9 13 7 2 nos reglons
Emmental Mini pavé d'Affinois Camembert bio Gouda Edam bio
7 7 7 7 7
Beignet Yaourt a la Grecque Fruits de saison Fruits de saison Creme dessert bio
1 14 7 4 12 7 Nature BIO 7 12
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Pain Pain Pain Pain Pain
1 1 1 1 1
Fruits de saison
Barre de chocolat
1 14 7
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g Moutarde et produits a base - 4 Oeufs et p'rodmts abase 7 Lait et produits a base de lait 1nga et produits a base de soja
de moutarde d'oeufs

R . Crustacés et produits a base ollusques et produits a base de
Fruits a coque 1 Blé 3 P X Ig a p

de crustacés mollusques
Poissons et produits a base

de poissons
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% Produit local %2:5@ Fait maison Agriculture Biologique (AB) 100% légumes frais
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