Menu Self
Du lundi 12 octobre 2026 au vendredi 16 octobre 2026

ces menus peuvent étre modifiés selon les arrivages

Lundi 12/10 Mardi 13/10 Mercredi 14/10 Jeudi 15/10 Vendredi 16/10

13

Salade savoyarde Tomate vinaigrette

1 14 7 4

Salade marco polo Sardine a la tomate

13 2 1 3 14 6 7 &5
Rosbif Lasagnes bolognaise
13 213 14 6 7 82 1 79"
# =
Purée chou fleur
13 2 1 14 7 9 4 1
Emmental bio Kiri
7 7
Fondant chocolat Fruits de saison
1 7 4 12
Pain Pain
1 i

Céréales contenant du gluten 14

Anhydride sulfureux et 2
sulfites

Mollusques et produits a base g
de mollusques

\
Viande Bovine Frangaise AB

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Produit local

Carottes rapées a I'ananas Taboulé

9 2 1

Salade verte aux pommes

3 8 9 4 12

Salade de riz nigois au

Pizza au jambon

21 3 14 6 7 8 9

Haricots verts mimosa

3 14 798%% 4 5 124

Omelette au fromage Colin pané

4 217 8 5 12

7
=

Frites

Tomme des Pyrénées

7 7
Yaourt sucré bio Fruits de saison
7
®
Pain Pain
1 i

Fruits de saison

®

Barre de chocolat

1 14 7

Fruits & coque 7
Céleri et produits a base de 3
céleri

Moutarde et produits a base 5
de moutarde

Y
Agriculture Biologique (AB) &3‘&
»

(4

Fromage blanc nature bio

Haché de veau a la creme

13 2 1 14 7 9 4 1
1 7 12

Camembert
7

Fruits de saison

®

Pain

Lait et produits a base de lait

Crustacés et produits a base
de crustacés

Poissons et produits a base de
poissons

Fait maison

eufs et produits a base d'oeufs

Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame

“1$3ja et produits a base de soja

100% légumes frais



