Lundi 21/09

Melon /pasteque

Tomate monégasque

5
Rosbif
13 2 1 3 14 6 7
?
=
Coquillettes BIO
1 7 4 12
Cantal
7
Yaourt sucré bio
7

Pain

Poissons et produits a base de
poissons
Crustacés et produits a base de
crustacés
Mollusques et produits a base de
mollusques
Blé

Viande Bovine Frangaise

100% légumes frais

Menu Self

Du lundi 21 septembre 2026 au vendredi 25 septembre 2026

Mardi 22/09 Mercredi 23/09

Concombre mimosa Taboulé bio

4 1 12

Macédoine CE2
vinaigrette bio 3 5

Salade de hareng

Blanquette de poisson

2 11 3 7 8 9 4 113 2 Moytagdg 4

Riz pilaf bio Poélée gersoise

2 1

Créme dessert bio

3 7 8 45 12 13 2 1 3 14 6 7

Mini pavé d'Affinois
12 7

iy ~
00

Fruits de saison E

Fruits de saison E

® ®

Pain Pain

Fruits de saison E

Barre de chocolat
1 14 7
13 Anhydride sulfureux et sulfites
14 Fruits a coque
Moutarde et produits a base de
g9
moutarde

Agriculture Biologique (AB)

Escalope de porca la

Jeudi 24/09

Salade verte mimosa

4

Haricots verts aux
13 2 {arglogss

Lasagne bolognaise

2 1 7légumesy
]
Camembert
7

Fondant chocolat

1 7 4 12
Pain

1

2

&

4

®©

Vendredi 25/09
Friand au fromage
2 1 3

Salade piémontaise

13 2 1 3 14 6 7

Poulet basquaise

2 1 7 9 4 12

Carottes jeunes au
13 beujreetypersil

Blchette de chévre

Fruits de saison E

®

Pain

Céleri et produits a base de céleri

Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame

Oeufs et produits a base d'oeufs

Produit local

14 7 8 9 4|

1 céréales contenant du gluten
F Lait et produits a base de lait

4 2 Soja et produits a base de soja

Yo Fait maison

7«



