Menu portage
Du lundi 28 septembre 2026 au dimanche 4 octobre 2026

Lundi 28/09 Mardi 29/09 Mercredi 30/09 Jeudi 01/10 Vendredi 02/10 Samedi 03/10 Dimanche 04/10

Potage de légumes

2

Salade verte aux
pommes

Steak haché au jus

21 7 ¢ 4 12

Purée de potiron
13 2 7

Tomme des Pyrénées
7

Eclair
1 14 7 4 5 12

Petits pains

Potage de légumes

Velouté de poireaux
maison

Potage de légumes

2 2 7
s =

Coeur de palmier au  Chou rouge basse-cour Chou fleur mimosa bio

1 3 4 Gake 4
Fileté de poisson Rougail saucisses

13 2 ¢heddar 5 7 513 2 1 6 ¢
=

Pomme de terre Riz basmati
43 hgricot tomate
Fromage blanc nature Kiri

bio 7

Ny ~
0o

Fruits de saison E Fruits de saison E

® @

Petits pains Petits pains

Potage de légumes Velouté de poireaux

Potage parmentier

7

4
aE |

Filet de poulet pané

1

Poélée ratatouille
2 1

Gouda bio

Ny ~
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Riz au lait maison

Petits pains

Potage parmentier

Velouté de
f£hampignons maison
=

Quiche lorraine

21 3 14 7 8 9 4

jambon sauce
13 2 Moytagdg 4

Haricots beurre
13 horjatg basficg 4

Edam
7
Liégeois
7 12
Petits pains
1
Velouté de

Potage parmentier

7

Radis a la croq'au sel

1

Courgette farcie

2 1 7 8 4 12

Kiri

Forét noire

1 7 4 12

Petits pains

Potage parmentier

Velouté de légumes

217 9 4

Carottes rapées a
g I'ananas

Fricadelle de boeuf
1 4

Poélée pomme de
terre sarladaise

Gouda bio

Tarte aux framboises
1

Petits pains

Velouté de légumes

%ﬁ

G

9 9 9 7 maison 7 fhampignons maison 5 21 7 9 4
Tomme des Pyrénées Tomme des Pyrénées Kiri Gouda bio Edam Kiri Gouda bio
7 7 7 7 7 7 7
Céleri et produits a base d Moutarde et produits a b
clene prol utsabasede 4 Céréales contenant du gluten 7 Lait et produits a base de lait 9 outarce et produtts a base
céleri de moutarde
Oeufs et p'roduits a base 12 Soja et produ_its a base de 13 Anhydride s.ulfureux et 14 Fruits 3 coque
d'oeufs soja sulfites
Graines de sé t
Poissons et produits a base 3 Crustacés et produits a base 5 raines de sesame € a8 Mollusques et produits a base

produits a base de graines de
sésame
100% légumes frais

de poissons de crustacés de mollusques

Fait maison Agriculture Biologique (AB) AB

100%



