
Potage de légumes Potage de légumes Velouté de poireaux 
maison

Potage parmentier Velouté de 
champignons maison

Potage parmentier Velouté de légumes

Salade verte aux 
pommes

Coeur de palmier au 
crabe

Chou rouge basse-cour Chou fleur mimosa bio Quiche lorraine Radis à la croq'au sel Carottes râpées à 
l'ananas

Steak haché au jus Fileté de poisson 
cheddar

Rougail saucisses Filet de poulet pané jambon sauce 
moutarde

Courgette farcie Fricadelle de boeuf

Purée de potiron Pomme de terre 
haricot tomate

Riz basmati Poêlée ratatouille Haricots beurre 
tomate basilic

Poêlée pomme de 
terre sarladaise

Tomme des Pyrénées Fromage blanc nature 
bio

Kiri Gouda  bio Edam Kiri Gouda  bio

Eclair Fruits de saison E Fruits de saison E Riz au lait maison Liégeois Forêt noire Tarte aux framboises

Petits pains Petits pains Petits pains Petits pains Petits pains Petits pains Petits pains

Potage de légumes Potage de légumes Velouté de poireaux 
maison

Potage parmentier Velouté de 
champignons maison

Potage parmentier Velouté de légumes

Tomme des Pyrénées Tomme des Pyrénées Kiri Gouda  bio Edam Kiri Gouda  bio

Céleri et produits à base de 
céleri

Céréales contenant du gluten Lait et produits à base de lait
Moutarde et produits à base 

de moutarde
Oeufs et produits à base 

d'oeufs
Soja et produits à base de 

soja
Anhydride sulfureux et 

sulfites
Fruits à coque

Poissons et produits à base 
de poissons

Crustacés et produits à base 
de crustacés

Graines de sésame et 
produits à base de graines de 

sésame

Mollusques et produits à base 
de mollusques

Fait maison Agriculture Biologique (AB) 100% légumes frais AB

Samedi 03/10 Dimanche 04/10

Menu portage
Du lundi 28 septembre 2026 au dimanche 4 octobre 2026

Lundi 28/09 Mardi 29/09 Mercredi 30/09 Jeudi 01/10 Vendredi 02/10


