Menu Self
Du lundi 27 juillet 2026 au vendredi 31 juillet 2026

Lundi 27/07 Mardi 28/07 Mercredi 29/07 Jeudi 30/07 Vendredi 31/07
Melon Carottes rapées a Tomate vinaigrette Taboulé Baguette gratinée aux
1
9 I'ananas 21 3 89 4 12 13 2 {argogsy g g
Salade verte aux Champignons a la Melon au jambon Oeufs durs Quiche lorraine
pommes 2 1 38MACapey g 9 g 4 Mayonnaise 213 14 7 8 9 4
Omelette au fromage Steak haché sauce Rougail saucisses Colin pané jambon sauce
7 4 2 1 gchalgttgs 13 2 16 9 21785 12 13 2 Moytagde o
Pommes de terre Purée Riz basmati Poélée de [égumes bio Haricots beurre
7 paysanne 13 7 ) 13 borpatg basyicy 4
=
Tomme des Pyrénées = Yaourt saveur vanille Kiri Fromage blanc nature Emmental bio
7 7 bio 7 7 bio 7
Crépe Fruits de saison E Fruits de saison E Fruits de saison E Glace
13 2 1 14 7 9 4 % 10 1 14 7 4 12
Pain Pain Pain Pain Pain
1 1 1 1 1
Fruits de saison E Fruits de saison E Fruits de saison E Fruits de saison E Yaourt a Boire
7
Barre de chocolat Barre de chocolat Barre de chocolat Barre de chocolat Barre de chocolat
1 14 7 1 14 7 1 14 7 1 14 7 1 14 7
Lait et produits a base de lait 4 Oeufs et produits a base d'oeufs 13 Anhydride sulfureux et sulfites 2 Céleriet produits a base de céleri
Céréales contenant du gluten 14 Fruits a coque Moutarde et produits a base de Boissons et produits a base de poissons
moutarde
Soja et produits 3 base de soja 3 Crustacés et produ,its a base de 5 Graines de sés.alme et p’roduits a b2 3 Mollusques et produits a base de
crustacés base de graines de sésame mollusques

Arachides et produits a base
d'arachides

Fait maison @ 100% légumes frais Agriculture Biologique (AB)




