Menu Portage a Domicile
Du lundi 20 juillet 2026 au dimanche 26 juillet 2026

Lundi 20/07 Mardi 21/07 Mercredi 22/07 Jeudi 23/07 Vendredi 24/07 Samedi 25/07 Dimanche 26/07

14

Potage de légumes
mixés

/gN

>

4

Feuilleté du pécheur

Velouté de pois cassés Velouté de pois cassés

7

Asperges vinaigrette

Consommé brunoise

7 2

Melon au jambon Salade de hareng

Velouté de courgettes | Velouté de courgettes

2 1
>

Haricots verts aux
13 2 f{arglogs s

2 1
>

Carottes rapées au

mais

Soupe de cresson
2 17 9 4 12

Radis a la croq'au sel

13 2 1 3 14 6 7 813 9 9 5 9 7
=
Steak haché au jus Pilon de poulet Tex- = Pavé de saumon grillé Chipolatas Roti de boeuf Moules a la Dieppoise  Pomme de terre farcie
2 17 9 4 12 Mex 13 2 17 ¢ 4 12 3 211 3 7 8 913 2 1 14 6 7 9 4
Haricots verts bonne Macaroni Poélée gersoise Fricassée de lentilles Poélée maraichere = Semoule couscous bio
2 1 7 fgminegy 17 9 4 12 13 21 3 14 6 7 82 1 13 2 1 3 14 6 7 81 7 9 12
=
Cantal Cantal Creme dessert bio Vache qui rit Camembert Vache qui rit Camembert
7 7 7 12 7 7 7 7
Fruits de saison E Compote de péche Fruits de saison E Fruits de saison E Pavé banane chocolat Liégeois Tarte abricots
1 7 12 13 2 1 3 14 6 7 38
Potage de légumes  Velouté de pois cassés Velouté de pois cassés Consommé brunoise Velouté de courgettes Velouté de courgettes Soupe de cresson
2 mixés 7 7 2 2 7 2 7 217 9 4 12
= D4 D4
Cantal Cantal Kiri Vache qui rit Camembert Vache qui rit Camembert
7 7 7 7 7 7 7
Céleri et prot:iult.s a base de 13 Anhydride s'quureux et 1 Céréales contenant du gluten 3 Crustacés et produllts a base
céleri sulfites de crustacés
L ] Graines de sésame et produits 7 . N . 8 Mollusques et produits a base
Fruits a coque . X , Lait et produits a base de lait
a base de graines de sésame de mollusques
Moutarde et produits a base 4 Oeufs et produits a base 5 Poissons et produits a base de 12 Soja et produits a base de

de moutarde
Blé
Fait maison

d'oeufs

100% légumes frais

poissons

Agriculture Biologique (AB)

M
55

soja

Viande Bovine Francaise



