Menu Portage a Domicile
Du lundi 22 juin 2026 au dimanche 28 juin 2026

Lundi 22/06 Mardi 23/06 Mercredi 24/06 Jeudi 25/06 Vendredi 26/06 Samedi 27/06 Dimanche 28/06

Potage de légumes  Velouté de pois cassés Velouté de pois cassés Consommeé brunoise  Velouté de courgettes Velouté de courgettes Soupe a I'oignon
9 mixés 7 7

¥
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=

Salade strasbourgeoise.  Melon au jambon

2 2 17

Tomate vinaigrette Salade de hareng

Concombre vinaigrette

2 7

Oeufs durs Salade de riz nicois au

13 2 1 3 14 6 7 & 9 5 9 4 Mayonnaise 3 14 71RO 4 5 1
> ®
Pilon de poulet Tex- Canard aux olives Chipolatas Escalope de porcala  Brandade de morue Fruits de mer a la Escalope de dinde au
Mex 21 7 4 13 2 Moytagdg 42 13 10 2 1 3 14 6 13 2 HEQPOjSE g g | jus
Carottes a la créme bio Pomme de terre Boulgour Riz basmati Salsifis au beurre
9 1 7 13 h%ricot tomate 1 9 7
Kiri bio Vache qui rit Mimolette Edam bio Camembert bio Edam bio Camembert bio
7 7 7 7 7 7 7
Fruits de saison E Fondant chocolat Liégeois Fruits de saison E Fruits de saison E Fruits de saison E Fondant chocolat
1 7 4 12 7 12 1 7 4 12
Potage de légumes  Velouté de pois cassés Velouté de pois cassés Consommeé brunoise Velouté de courgettes Velouté de courgettes Soupe a I'oignon
2 mixes 7 7 2 2 7 2 7
S S =
Kiri bio Vache qui rit Mimolette Edam bio Camembert bio Edam bio Camembert bio
7 7 7 7 7 7
- N - . . - Crustacés et produits a base de
Céleri et produits a base de céleri 13 Anhydride sulfureux et sulfites 1 Céréales contenant du gluten crustacés
N Graines de sésame et produits a ) N . Mollusques et produits a base de
Fruits a coque 6 base de graines de sésame ri Lait et produits a base de lait mollusques
Moutarde et produits a base de L , Poissons et produits a base de i L X
moutarde 4 Oeufs et produits a base d'oeufs L3 poissons 12 Soja et produits a base de soja
Arachides et produits a base ,
d'arachides 1 Blé
Fait maison Agriculture Biologique (AB) 100% légumes frais A Produit local
Volaille Frangaise @




