Menu Self
Du lundi 9 mars 2026 au vendredi 13 mars 2026

Lundi 09/03 Mardi 10/03 Mercredi 11/03 Jeudi 12/03 Vendredi 13/03

Saucisson a l'ail Salade de chévre Taboulé Carottes rapées a Croque monsieur
1
7 13 2 1¢hauds 7 ¢ 2 1 3 8 9 4 12 9 I'ananas 17
Coleslaw Champignons a la Tarte aux poireaux Salade verte aux noix Haricots verts mimosa
2 3 14 8 9 4 12 2 1 38MaC0B€7 3 9 1 7 4 14 4 bio
Colin pané Couscous au boeuf = Escalope de veauala Tortelloni sauce Saucisse
217 8 5 12 13 2 1 14 6 9 12 2 1 7 9emeq2 2 1 3tgmpty g 4 |
Haricots beurre Semoule couscous bio Mousseline de Lentilles bio
2 1 PISFE 5 12 17 9 12 13 2 garottes 2 1367 8 4 51
Brie Tomme des Pyrénées Emmental Yaourt sucré bio Fromage frais fruits bio
7 7 7 7 7
Crumble aux pommes  Oeufs au lait maison = Compote de pomme Fruits de saison Fruits de saison
7 74 bio
Fruits de saison
Barre de chocolat
1 14 7
Lait et produits a base de lait 2 Céleri et produits a base de céleri Crustaces et produllts abase de 14 Fruits a coque
crustaces
o G o 4 12
Mollusques et produits a base de Moutarde et produits a base de Oeufs et produits 3 base d'oeufs Soja et produits 3 base de soja
mollusques moutarde
Céréales contenant du gluten 5 Poissons et pljoduits a base de 13 Anhydride sulfureux et sulfites GEines de ses.ame et prodwts a base de
poissons graines de sésame
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100% légumes frais



