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Menu Self
Du lundi 5 janvier 2026 au vendredi 9 janvier 2026

Lundi 05/01 Mardi 06/01 Mercredi 07/01 Jeudi 08/01 Vendredi 09/01

Salade verte au
13 7 fromage

Brocolis mimosa

Sauté de veau
13 2 Marengoy 12

Pates papillon
17 4

Yaourt aromatisé

Fruits de saison

©

Anhydride sulfureux et sulfites

Céleri et produits a base de céleri
Crustacés et produits a base de
crustacés
Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame

100% légumes frais

Haute Valeur Environnementale
(HVE)

Concombre aux fines

13 7 gherbes
=

Coquillettes aux dés Nems
13 2d'emipental g 4 2 1 5 12

Chausson tomate
13 2 mozzargflag 7

Pois chiches
2 1 Gharcutiere

Endives a I'emmental Chou rouge basse-cour  Salade Marie Harel

4 14 7
=

>

Merlu normande Escalope de porc a la Couscous au poulet Bouchée panée

2 1 13 7 8 9 4§13 2 Moytagdg 13 2 1 14 6 9 12 1 7
> SO E
Riz pilaf Poélée Lyonnaise Semoule couscous
2 1 1 7 12
Mini pavé d'Affinois Mimolette Edam Saint-Paulin
7 7 7 7
Galette briochée Compote de pomme Liégeois Fruits de saison
bio 7 12
Fruits de saison
Barre de chocolat
1 14 7
7 Lait et produits a base de lait S Moutarde et produits a base de 4 Oeufs et produits a base d'oeufs
moutarde
- Céréales contenant du gluten 1= Soja et produits a base de soja b Blé
Mollusques et produits a base de Poissons et produits a base de 14 Fruits 3 coque
mollusques poissons g

Volaille Frangaise
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