Lundi 19/01
Oeufs durs
13 gmayonnaise

Mardi 20/01

Concombre vinaigrette

Menu Self
Du lundi 19 janvier 2026 au vendredi 23 janvier 2026

Betteraves au mais

Mercredi 21/01

Jeudi 22/01

Céleri rémoulade

23 14 7 8 9 4 5
Rosbif

13 2 1 3

ey

14 6 7 ¢

Coquillettes BIO

1 7 4 12

Tomme grise

Fruits de saison

®

Pain

13

Anhydride sulfureux et sulfites

Crustacés et produits a base de
crustacés

Poissons et produits a base de
poissons

Blé

/ Viande Bovine Frangaise

12

13 7

Vendredi 23/01
Salade verte mimosa Friand au fromage
13 9 4 213 14 7 8 9 4
Salade de museau Endives mimosa Terrine 3 légumes Feuilleté du pécheur
13 9 4 4 2 7 4
Coeur de merlu

13 2 1 3 14 6 7 8
Hachis parmentier Tarte au fromage
1 1dyglgreg s

Cordon bleu de poulet
13 2 1

13 2 1

3
Boulgour bio

7

4 6 7 8 3 14 7 8 9
Gratin dauphinois

Poélée maraichere
7 maison 13 2 1 3 14 6 7 8
Fromage blanc nature Saint-Nectaire Rondelé Yaourt saveur vanille
bio 7 11 7 7 bio
Fruits de saison Cocktail de fruits Pain perdu Fruits de saison
17 4 12
> ®
Pain Pain Pain Pain
1 1 1
Fruits de saison
Barre de chocolat
1 14 7

Moutarde et produits a base de

Oeufs et produits a base d'oeufs 2 Céleri et produits a base de céleri
moutarde
N 7 . N i 8 Mollusques et produits a base de
Fruits a coque Lait et produits a base de lait
1
Soja et produits a base de soja

mollusques

L, §aines de sésame et produits a base de
Céréales contenant du gluten

graines de sésame

Agriculture Biologique (AB) @

100% légumes frais p!

Fait maison
lny
w“@



