Menu Portage a Domicile
Du lundi 5 janvier 2026 au dimanche 11 janvier 2026

Lundi 05/01 Mardi 06/01 Mercredi 07/01 Jeudi 08/01 Vendredi 09/01 Samedi 10/01
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Velouté de tomate

Potage de légumes

Potage de légumes

Velouté de poireaux

Potage parmentier

Potage parmentier

Velouté de tomate

basilic 9 9 9 7 Maison 7 7 basilic
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Salade parisienne Brocolis mimosa Endives a I'emmental Chou rouge basse-cour Salade Marie Harel Salade strasbourgeoise  Salade de blé aux
13 2 1 3 14 6 7 & 4 4 14 7 13 2 1 3 14 6 7 ¢ 13 1 legymes
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Ro6ti de dinde

Sauté de veau
13 2 Magengoy 12

Merlu normande

Escalope de porcala
13 2 Moytagde 4o

Couscous au poulet

Endives au jambon

Escalope de dinde
1 7chasgeun

2 11 3 7 8 9 41 13 2 1 14 6 % 12 {1 7 12 2
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Ratatouille Pates papillon Riz pilaf Poélée Lyonnaise Semoule couscous Poélée de salsifis aux
17 4 2 7 17 12 2 1 Chargpigngss
Yaourt sucré Yaourt aromatisé Mini pavé d'Affinois Gouda bio Edam Gouda bio Edam
7 7 7 7 7 7 7
Fruits de saison Galette briochée Fruits de saison Compote de pomme Liégeois Creme dessert Flan patissier
bio 7 12 7 12 213 14 7 8 8 4
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Velouté de tomate Potage de légumes Potage de légumes Velouté de poireaux Potage parmentier Potage parmentier Velouté de tomate
basilic 9 9 9 7 Maison 7 7 basilic
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Vache qui rit Mini pavé d'Affinois Mini pavé d'Affinois Gouda bio Edam Gouda bio Edam
7 7 7 7 7 7 7
. . - s - - Crustacés et produits a base de
Anhydride sulfureux et sulfites 2 Céleri et produits a base de céleri 1 Céréales contenant du gluten 3 crustacés
N Graines de sésame et produits a . o . Mollusques et produits a base de
Fruits a coque & base de graines de sésame 7 Lait et produits a base de lait 8 mollusques
Moutarde et produits a base de 4 Oeufs et produits a base d'oeufs L) Poissons et pITOdUItS abase de 12 Soja et produits a base de soja
moutarde poissons
Blé
100% légumes frais Fait maison Agriculture Biologique (AB) AB

Volaille Frangaise

Haute Valeur Environnementale
(HVE)




