
Potage julienne Potage crécy Potage crécy Velouté aux brocolis Potage à la tomate 
maison

Potage à la tomate 
maison

Consommé au tapioca

Salade de riz niçois au 
thon

Céleri rémoulade Salade de museau Endives mimosa Terrine 3 légumes Betteraves au maïs Oeufs durs 
mayonnaise

Roti de veau sauce 
poivre

Rosbif Coeur de merlu 
dugléré

Hachis parmentier Tarte au fromage Encornet à 
l'américaine

Petit salé aux lentilles

Haricots beurre 
paysanne

Coquillettes BIO Boulgour bio Gratin dauphinois 
maison

Poêlée céréales aux 
légumes

Kiri Tomme blanche Fromage blanc nature 
bio

Saint-Nectaire Rondelé Saint-Nectaire Rondelé

Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Cocktail de fruits Pain perdu Galette des Rois Tarte aux framboises

Potage julienne Potage crécy Potage crécy Velouté aux brocolis Potage à la tomate 
maison

Potage à la tomate 
maison

Consommé au tapioca

Kiri Tomme blanche Tomme blanche Saint-Nectaire Rondelé Saint-Nectaire Rondelé

Céleri et produits à base de céleri
Crustacés et produits à base de 

crustacés
Fruits à coque Lait et produits à base de lait

Mollusques et produits à base de 
mollusques

Moutarde et produits à base de 
moutarde

Oeufs et produits à base d'oeufs
Poissons et produits à base de 

poissons

Soja et produits à base de soja Céréales contenant du gluten Anhydride sulfureux et sulfites
Graines de sésame et produits à 

base de graines de sésame

Blé

Fait maison
Certification Environnementale niv. 

2
100% légumes frais Viande Bovine Française

Agriculture Biologique (AB)

Samedi 24/01 Dimanche 25/01

 Menu Portage à Domicile
Du lundi 19 janvier 2026 au dimanche 25 janvier 2026

Lundi 19/01 Mardi 20/01 Mercredi 21/01 Jeudi 22/01 Vendredi 23/01


