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Menu Portage a Domicile

Du lundi 19 janvier 2026 au dimanche 25 janvier 2026

Lundi 19/01 Mardi 20/01 Mercredi 21/01 Jeudi 22/01 Vendredi 23/01 Samedi 24/01 Dimanche 25/01

Velouté aux brocolis

Potage julienne Potage crécy Potage crécy

= ~ =

Salade de riz nicois au Céleri rémoulade Salade de museau

3 14 7tBo 4 5 12

2 3 14 7 8 9 45 13 9 4
Roti de veau sauce Rosbif Coeur de merlu
2 1 7 Rpiyre 13 213 14 6 7 82 1 10u8lgrg 5
Haricots beurre Coquillettes BIO Boulgour bio
21 PASFNE 5 12 17 4 12 17
Kiri Tomme blanche Fromage blanc nature
7 7 7 bio

Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison

® ® ®
Potage julienne Potage crécy Potage crécy
2 2 7 2 7
= = =
Kiri Tomme blanche Tomme blanche

Crustacés et produits a base de

Céleri et produits a base de céleri )
crustacés

Mollusques et produits a base de g Moutarde et produits a base de
mollusques moutarde
Soja et produits a base de soja | Céréales contenant du gluten
Blé
. . Certification Environnementale niv.
Fait maison @ )

Agriculture Biologique (AB)

21 6 7 9 4

Endives mimosa

Hachis parmentier
13 7

Saint-Nectaire

Cocktail de fruits

Velouté aux brocolis

21 6 7 9 4

Saint-Nectaire

14

13

100%

2 1

Potage a la tomate

2 1 7 Maigon

Terrine 3 légumes

2 7 4

Tarte au fromage

13 21 3 14 6 71 8

Gratin dauphinois

7 maison
=

Rondelé
14 7

Pain perdu
1 7 4 12
=

Potage a la tomate
7 aigon

>
Rondelé
14 7

Fruits a coque
Oeufs et produits a base d'oeufs

Anhydride sulfureux et sulfites

100% légumes frais

Potage a latomate | Consommeé au tapioca

2 1 7 Mgaigon 13
Betteraves au mais Oeufs durs
13 9 13 gMmayonnaise

Encornet a Petit salé aux lentilles
.
13 ol'americping g g9 1

Saint-Nectaire Rondelé

7 14 7

Galette des Rois Tarte aux framboises

1 14 7 4 12 1

Potage a latomate  Consommé au tapioca

2 1 7 galxon 13
~§§'
Saint-Nectaire Rondelé
7 14 7
7 Lait et produits a base de lait
5 Poissons et produits a base de
poissons
6 Graines de sésame et produits a

base de graines de sésame

A?/ Viande Bovine Frangaise



