Menu Portage a Domicile
Du lundi 12 janvier 2026 au dimanche 18 janvier 2026

Lundi 12/01 Mardi 13/01 Mercredi 14/01 Jeudi 15/01 Vendredi 16/01 Samedi 17/01 Dimanche 18/01
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Velouté de

£hampignons maison

=

Pois chiches
9 1 Gharcutiere

Saucisse
Saint-Paulin
7
Fruits de saison
o)

Velouté de

£hampignons maison

=

Edam

Lait et produits a base de lait

Crustacés et produits a base de
crustacés

Soja et produits a base de soja

Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame
Fait maison

Potage de butternut

2
Coleslaw
2 3 14 8 9 4 12

Poisson bordelaise
15

Purée de chou fleur

13 2 7

Brie

Tarte aux pommes

10 1 14 7 4

Potage de butternut

Brie

14

Potage de butternut

= =

Salade verte aux noix =~ Tarte aux poireaux

14 17 4

Omelette au fromage @ Escalope de veau a la

7 4 2 1 7 @emeyy

=

Poélée légumes glacés Mousseline de

13 9 garottes

2 1 3 14 6 7 8 9

Tomme des Pyrénées Emmental

7 7

Riz au lait maison Compote de pomme

7
=
Potage de butternut Velouté de haricot vert
2 7
= =

Tomme des Pyrénées Emmental

1 7

Céleri et produits a base de céleri 1

Fruits a coque a8

Poissons et produits a base de
poissons

100% légumes frais

i3

Velouté de haricot vert

Créme de feves

2 1 14 6 7 12 21 14 6 7 12
= =

Champignons a la Taboulé
2 1 38O C7 8 9 2 1 3 8 9 4 12

Poulet roti Roti de porc

jy

Pommes de terre
paysanne 3 1
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Camembert bio Emmental

Fruits de saison Fruits de saison

(o) ®
Créme de feves Créeme de feves
2 1 14 6 7 12 2 1 14 6 7 12
S =
Camembert bio Emmental
7 7
Céréales contenant du gluten 9

Mollusques et produits a base de
mollusques

Anhydride sulfureux et sulfites 10

Volaille Frangaise

Créme de feves

Poélée ratatouille

1

Velouté asperge

2 1 7 4

Carottes rapées

9 vinaigrette

Cuisse de canette

1 4

Haricots blancs

13 2 dgjoppaise

Camembert bio

Eclair
14 7 4 5 12

Velouté asperge

2 1 7 4

Camembert bio

Moutarde et produits a base de
moutarde

Oeufs et produits a base d'oeufs

Arachides et produits a base
d'arachides



