
Oeufs durs vinaigrette Salade paysanne Concombre mimosa Salade verte au thon Friand au fromage

Brocolis mimosa Carottes râpées au 
maïs

Coleslaw Macédoine argenteuil Tarte aux poireaux

Rôti de veau braisé Coeur de merlu 
dugléré

Saucisse Tortelloni sauce 
tomate

Boulettes de boeuf 
forestière

Haricots verts extra 
fins

Boulgour BIO Purée Poêlée campagnarde 
de nos régions

Emmental Mini pavé d'Affinois Camembert bio Gouda Edam bio

Brioche  perdue  au 
sucre

Oeufs au lait maison 
bio

Pomme au four Fruits de saison Crème dessert bio

Pain Pain Pain Pain Pain

Fruits de saison

Barre de chocolat

Anhydride sulfureux et sulfites Céleri et produits à base de céleri Céréales contenant du gluten

Moutarde et produits à base de 
moutarde

Oeufs et produits à base d'oeufs Lait et produits à base de lait

Fruits à coque Blé
Crustacés et produits à base de 

crustacés

Poissons et produits à base de 
poissons

Fait maison

AB

Viande de Veau Française

Graines de sésame et produits à base de graines de 
sésame

Soja et produits à base de soja

Mollusques et produits à base de mollusques

100% légumes fraisAgriculture Biologique (AB)

 Menu Self
Du lundi 1 décembre 2025 au vendredi 5 décembre 2025

Lundi 01/12 Mardi 02/12 Mercredi 03/12 Jeudi 04/12 Vendredi 05/12


