
Velouté poireaux 
pomme de terre

Potage de légumes Potage de légumes Soupe de poisson à la 
bretonne

Potage parmentier Potage parmentier Velouté asperge

Champignons à la 
grecque

Macédoine 
mayonnaise

Carottes râpées 
vinaigrette

Médaillon de foie gras Salade de lentille corail Tarte oignons lardons Coleslaw

Rôti de porc Parmentier de canard Poisson provençale Joue de boeuf confite Steak haché au jus Lapin farci aux 
pruneaux

Lasagne bolognaise

Haricots blancs bio Poêlée gersoise Poêlée pomme de 
terre sarladaise

Poêlée Lyonnaise Poêlée de légumes 
grillés

Edam Saint-Paulin Vache qui rit Roquefort portion Gouda Gouda Roquefort portion

Yaourt aromatisé Fruits de saison Tarte au citron Bavarois poire Compote de pomme Pavé banane chocolat Mille-feuille

Crème dubarry Potage de légumes Potage de légumes Soupe de poisson à la 
bretonne

Potage parmentier Potage parmentier Velouté asperge

Saint-Paulin Saint-Paulin Vache qui rit Roquefort portion Gouda Gouda Roquefort portion

Lait et produits à base de lait Céleri et produits à base de céleri Céréales contenant du gluten
Crustacés et produits à base de 

crustacés

Fruits à coque
Graines de sésame et produits à 

base de graines de sésame
Mollusques et produits à base de 

mollusques
Moutarde et produits à base de 

moutarde

Oeufs et produits à base d'oeufs
Poissons et produits à base de 

poissons
Soja et produits à base de soja Anhydride sulfureux et sulfites

Agriculture Biologique (AB) Fait maison 100% légumes frais

Samedi 03/01 Dimanche 04/01

 Menu Portage à Domicile
Du lundi 29 décembre 2025 au dimanche 4 janvier 2026

Lundi 29/12 Mardi 30/12 Mercredi 31/12 Jeudi 01/01 Vendredi 02/01


