Lundi 15/12 Mardi 16/12 Mercredi 17/12 Jeudi 18/12 Vendredi 19/12 Samedi 20/12 Dimanche 21/12

Potage julienne Potage crécy

2 2 7

Haricots verts mimosa Céleri rémoulade

4 2 3 14 7 8 9 4 5

Steak haché au
fromage

Haché de veau a la
13 2 16eNS g9 4 91 7

Pommes de terre

1 7 19 rissolées
Fromage blanc nature Emmental
7 bio 7

Fruits de saison Fruits de saison

® ®
Potage julienne Potage crécy
2 2 7
= =
Brie Emmental
7 7

Céleri et produits a base de céleri

Fruits & coque 7
Crustacés et produits a base de a
crustacés
Arachides et produits a base
d'arachides
Fait maison
AB

Menu Portage a Domicile

Du lundi 15 décembre 2025 au dimanche 21 décembre 2025

Potage crécy

2 7

Salade verte aux noix

14

Pavé de dinde tomate
basilc

Gratin dauphinois
7 maison
=

Yaourt sucré
Fruits de saison
Potage crécy

Emmental

Oeufs et produits a base d'oeufs

Lait et produits a base de lait

Mollusques et produits a base de
mollusques

Agriculture Biologique (AB)

Velouté aux brocolis

21 6 7 9 4

Endives a I'emmental

7
Cassoulet
21 7 4 12

Mini pavé d'Affinois
7

Mousse Chocolat
7 12

Velouté aux brocolis

21 6 7 9 4

Mini pavé d'Affinois
7

13

Potage a la tomate

Potage a la tomate

2 1 7Maigon 2 1 7 Mgaigon
= =

Rosette Poireaux vinaigrette
7

Limande meuniere

13 2 1 3 14 6 7 8

Carottes au beurre et
13 2 1Pgrsy 1

Tomme blanche
7 7

Pastel de nata

0 2 1 14 6 7 9 42

Potage a la tomate

2 1 7 Maigon 2

> S

Boudin noir

Purée
3 7

Mini pavé d'Affinois
Flan patissier
1 3

Potage a la tomate
1 7 Myaigon

Tomme blanche

Mini pavé d'Affinois

7 7
Anhydride sulfureux et sulfites 1
Moutarde et produits a base de 12

moutarde
Poissons et produits a base de 8
poissons

100% légumes frais

14 7 8 9 4

Consommé au tapioca
13

Oeufs durs
13 gMmayonnaise

Chou farci paysanne
2 1 12

Pommes de terre
7 vapeur

Tomme blanche

Forét noire
1 7 4 12

Consommé au tapioca
13

Tomme blanche

Céréales contenant du gluten

Soja et produits a base de soja

Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame



