
Menu Portage à Domicile
Du lundi 2 août 2021 Au dimanche 8 août 2021

D
é
j
e
u
n
e
r

lundi 2 août

Potage de légumes 
mixés

Céleri rémoulade

Saucisse

Fricassée de lentilles

Gouda  bio

Pêche

mardi 3 août

Potage de potiron

Poireaux vinaigrette

Cuisse de poulet rôtie

Pommes duchesse

Cantal portion

Nectarine

mercredi 4 août

Potage de potiron

Salade de museau

Omelette au fromage

Beignets de choux-
fleurs

Yaourt aromatisé

Prunes

jeudi 5 août

Velouté de courgettes

Tomates mozzarella

Steak haché au jus

Haricots beurre 
persillés

Bûchette de chèvre

Tarte flan pâtissier

vendredi 6 août

Crème de légumes

Carottes râpées à 
l'ananas

Filet de colin à la 
louisiane

Carottes au beurre et 
persil

Saint Nectaire portion

Beignet

samedi 7 août

Crème de légumes

Betteraves au maïs

Rôti de dinde

Poêlée piperade

Bûchette de chèvre

Tarte au citron

dimanche 8 
août

Soupe de poisson

Champignons à la 
grecque

Blanquette de veau à 
l'ancienne

Riz basmati

Saint Nectaire portion

Crêpe au sucre

D
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Potage de légumes 
mixés

Gouda  bio

Potage de potiron

Cantal portion

Potage de potiron

Cantal portion

Velouté de courgettes

Bûchette de chèvre

Crème de légumes

Saint Nectaire portion

Crème de légumes

Bûchette de chèvre

Soupe de poisson

Saint Nectaire portion

Ces menus peuvent être modifiés selon les arrivages

Fait maison AB Agriculture Biologique européenne

Le Porc Français Volaille Française Appellation d'Origine Protégée (AOP)

Viande Bovine Française Viande de Veau Française

Céleri Moutarde Oeufs Lait Céréales contenant du gluten

Anhydride sulfureux et sulfites Poissons Fruits à coque Soja Crustacés


