
lundi 3 août 2020 mardi 4 août 2020 mercredi 5 août 2020 jeudi 6 août 2020 vendredi 7 août 2020

Salade verte au fromage Betteraves au maïs Tomates mozzarella Carottes râpées vinaigrette Coeur de palmier au crabe

Friand au fromage Macédoine mayonnaise Oeufs durs vinaigrette Concombre vinaigrette Melon

Omelette au fromage Escalope de porc à la moutarde Steak haché au jus Filet de cabillaud sauce citron Escalope de veau à la crème

Poêlée Lyonnaise Pommes noisettes Tian aux légumes du soleil Purée de potiron Boulgour bio

Yaourt saveur vanille Cantal Bûchette de chèvre bio Saint Nectaire portion Tomme blanche

Nectarine Ananas frais Tarte flan pâtissier Gaufre Pêche

lundi 10 août 2020 mardi 11 août 2020 mercredi 12 août 2020 jeudi 13 août 2020 vendredi 14 août 2020

Tomates mozzarella Lentilles au jambon Concombre vinaigrette Avocat vinaigrette Salade verte au thon

Melon Taboulé à l'orientale Champignons à la grecque Pastèque Radis à la croq'au sel

Rôti de boeuf Cuisse de poulet au jus Sticks océan Filet de merlu meunière Cheeseburger

Haricots beurre persillés Beignets de chou fleur Purée Poêlée campagnarde Pommes de terre campagnarde

Fromage blanc nature bio Kiri Yaourt saveur citron bio Edam bio Camembert bio

Cake marbré Raisin Nectarine Clafoutis aux griottes Glace

lundi 17 août 2020 mardi 18 août 2020 mercredi 19 août 2020 jeudi 20 août 2020 vendredi 21 août 2020

Pois chiches au jambon Melon au jambon Concombre vinaigrette Poireaux vinaigrette Tomates mozzarella

Limande meunière Rosbif Escalope de dinde au jus Haché de veau à la crème Paupiette de dinde provençale

Petits pois carottes Pommes noisettes Ratatouille Macaroni bio Haricots verts extra fins

Saint-Paulin Yaourt aromatisé fruits bio Camembert bio Tomme des Pyrénées Gouda  bio

Nectarine Pastèque Crêpe au chocolat Compote de pomme bio Crème dessert vanille

lundi 24 août 2020 mardi 25 août 2020 mercredi 26 août 2020 jeudi 27 août 2020 vendredi 28 août 2020

Tarte aux poireaux Salade verte aux noix Carottes râpées vinaigrette Melon au jambon Tomate vinaigrette

Escalope de veau Omelette au fromage Rôti de porc braisé Poisson napolitaine Saucisse

Chou-fleur béchamel Pommes dauphine Tomates à la provençale Poêlée forestière Lentilles bio

Emmental portion bio Saint Nectaire portion Brebis crème Bleu de France Mimolette portion

Raisin Pastèque Nectarine Tarte aux pommes Yaourt aromatisé fruits bio


